
≪荒川工科高校≫ ２０２４年　 ２月　予定献立表　　 （令和5年度）

3 都立　浅草高校・荒川工科高校グループ

月 火 水 木 金 予約

2/28　島根県 1 2 締め切り

へか焼き　　へか焼きは、魚のすき焼きでへか鍋ともいわれる　 牛乳 牛乳 1月19日
　　　　漁師料理です。農機具のスキの先の部分を鍋の代わりに クロックムシュ風 豆ごはん
　　　　使ったことからこの名前が付いたといわれています。 トースト 魚かば焼き
〔行事食〕 チキンサラダ 切干大根炒り煮
2/３　節分　1日前の２/2に節分献立やります！ ポトフ 芋の子汁
季節を分けるから節分。冬から春へ季節が変わっていきます。 みかんゼリー くだもの
2/14　バレンタインデー
バレンタインデーにチョコレートを贈る行事の発祥は日本です！ 節分献立

5 6 7 8 9 1月26日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
豚汁うどん ごはん ごはん ごはん 中華丼
胡麻和え 魚あづま煮 生揚げピザ焼き 鶏肉塩麴焼き 変わり春雨サラダ

抹茶寒天 大根セリ炒め 揚げごぼうサラダ きんぴらごぼう 中華スープ
和風サラダ 味噌汁 おろし和え
すいとん汁 味噌汁

12 13 14 15 16 2月2日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
建国記念日 ごはん パン 梅ご飯 五目炒飯
振替休業 生揚げ牡蠣油炒め ポテトグラタン 魚ごま焼き シュウマイ

大根サラダ 白菜サラダ ヒジキ炒り煮 中華スープ
白菜スープ コンソメスープ 味噌汁 フルーツ寒天
くだもの ココアゼリー

バレンタイン献立

19 20 21 22 23 2月2日

牛乳 牛乳 発注都合で

白雪ライス 入学選抜試験 入学選抜試験 入学選抜試験 （祝） 前週

インディアンサラダ 天 締切です！

野菜スープ 給食なし 給食なし 給食なし 皇
誕
生
日

荒工　なし 荒工　なし 荒工　なし

26 27 28 29 2月16日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん オムライス ごはん 天ぷらうどん ※都合により

豆腐つくね焼き 白菜サラダ へか焼き はりはりサラダ 献立を変更
春雨和え 野菜スープ おろし和え プリン する場合も

白菜南蛮たれ コーヒーゼリー 沢煮椀 あります。
味噌汁 ご了承下さい。

郷土料理：島根県

荒工：早出し 荒工：早出し 荒工：早出し

グループ回数（16回） 浅草高校 給食回数（　9回） 荒川工業高校 給食回数（１6回）
配送回数（１6回） 　 複数献立（　０回） 複数献立（　0回）


